Personzentrierte Beratung und Supervision ,Eigene Wege entdecken — Echtheit erleben” - www.olivermasch.de

unbehandelt: chronisch -flukturierend

Remissionsrate 60%
ohne Gewichtsreduktion

8. Verlauf/Prognose

"recurrent overeating"

psychogene Hyperphagie ohne
gegensteuernde MaRnahmen

meist ambulant

7. Therapie

1. Definition ,binge" = Sauf- oder Fressgelage

6. Diagnostik
Komorbiditat mit Ubergewicht oder Adipositas

erfolgt meist wg. des Ubergewichts

Lebenszeitpravalenz 2,3 -3,5% (w),

kérperlich: z. B. Diabetes
melitus, Hyperthyreose;
psychisch: depressive Episode
(atypisch),
Belastungsreaktionen, B oe - . 0 o (B 0,8 - 2% (m)
Anpassuzngsstorung; ; 2/3 haben Ubergewicht oder Adipositas
2. Epldemlologle Adoleszenz oder friihes Erwachsenenalter,
Erstmanifestation auch friher moglich

Absetzten stimulierender
Substanzen wie Nikotion,
Amphetamine, Kokain

1. regelmaRige Essanfalle:
Verzehr groRer Mengen
Lebensmittel in einem
bestimmten Zeitraum

5. Differenzial-
diagnose

Medikamente: Neuroleptika,
Lithiumsalze, trizyklische
Antidepressiva

2. Kontrollverlust Gber das Essen >
schneller als normal, meist alleine

Leidensdruck,

iiber 3 Monate

3. essen ohne Hunger zu haben >
mindestens 1 x

erhohte Beschaftigung mit Figur und Gewicht

Selbstwertproblematik, fehlende soziale
Unterstltzung, depressive Syndrome

Essverhalten wird von AuBenreize gesteuert
(Tageszeit, Aussehen, Essensgertche,
situative Umstande), ,angstauslésende
Situationen"

gezligeltes Essverhalten geht voraus

4. Atiologie

I

genetische Disposition moglich )
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Komorbiditat mit bipolaren Stérungen, ADS/ADHS, Angststorungen, depressive Syndrome

unangenehmes Vollegefiighl

3. Symptomatik
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4. danach meist Schamgefuhle,
Deprimierthait, Schuld- oder
Ekelgefiihle

5. keine systematische
gegensteuernde MaRBnahmen

.Nicht naher bezeichnete Essstérung” (F50.9)

,Essattacken bei sonstigen psychischen Stérungen” (F50.4)

(icoro

pro Woche
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