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kurz fassen, selten Frageformen einsetzen

Aktives Dabeisein zeigen, Fremdwarter vermeiden \

Gefiihle fokussieren u. Zusammenhange im
"Hier und Jetzt" herstellen

Arbeit mit Angeboten des Klienten (keine Richtung)

Psychotherapeutische Interventionen

sich als Person berthren lassen (Ich-

Botschaften, Interesse zeigen usw.) treibende, ganzheitliche Lebenskraft: Aktualisierungstendenz

/ autonom, frei, konstruktiv > Selbstverantwortung

Menschenbild y individuell angelegte Potentiale: , Selbstentfaltungswesen”
enschenni
Grundbedrfnisse (physiologisch, sozial): ,Bedirfniswesen"

\ Entwicklung durch Kontakt: ,Beziehungswesen"

in kleinen Schritten vorgehen (Geduld = Selbst-
entfaltung in der Geschwindigkeit des Klienten)

[ Grundhaltung > konsequente Umsetzung der BASISVARIABLEN

Klient nimmt dieses ,Beziehungsangebot" an (> fiihlt sich
verstanden/ohne BEDINGUNG) > Wirkfaktoren der PzP

IDEAL:  fully functioning person" - Person ist kongruent

‘. Therapletheorle Ebeneande" der PZP organismisches Erleben u. Selbstkonzept stimmen berein

ermaglicht Selbstexploration > organismische Erfahrungen
kann der Klient verstehen, annehmen u. ausdriicken

organis. Erfahrungen werden differenziert wahrgenommen,

FLEXIBLERES SELBSTKONZEPT > weniger Selbstbehauptung, / den akzenti ke Symbolis
verstanden, akzeptiert > exakte Symbolisierung

dagegen mehr Selbstentfaltung > Aktualisierungstendenz

vertraut eigenen Empfindungen (findet treffende Worte)

- (rfnisse| ie befriedi lebendig,
fehlende oder nur unter bestimmten Bedingungen gebende Wertschatzung der Bhann ale Bedlrrssen Autonoriebefeden mitﬁj}l]indy
BEZUGSPERSONEN > gehen nicht auf das Erleben ein, zu wenig Empathie Persénlichkeitstheorie }o D achtet gleichzeitig die Autonomie anderer | interessiert

) selbstbewusst

P dies fiihrt zur Ablehnung/Entwertung eigener organismischen Erfahrungen \ WACHSTUM angelegtr Potentialedurch Wertschatzung

Empathie und Kongruenz wichtiger Bezugspersonen

Erfahrung kann nur in sozial akzeptabler (=verzerrter) Form oder gar
nicht (versperrte Symbolisierung) in das Selbstkonzept integriert werden

SELBSTKONZEPT entwickelt sich durch adaquate
Resonanz des Umfelds bzw. der Bezugspersonen

,angstlich, scheu,

selbstabwertend, |= ;
cholerisch" * INKONGRUENZ zwischen Selbstkonzept und organismischer Erfahrung

Storungslehre

-, FLEXIBLES Selbstkonzept = Anpassung an
: unterschiedlichen Lebenssituationen

* Selbsterhaltung!! nicht grundsatzlich schlecht, nur wenn zu viel > behindernd ;

i UNFLEXIBLES SELBSTKONZEPT = Abwehr inkongruenter Erfahrungen, geringere

soziale Kompetenz (Bedirfnisse); korperl. u. psychische Symptome (Angst...)

= psychische Stérung ggf. durch schwere/andauernde blockierte Entfaltung ~ :
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