Personzentrierte Beratung und Supervision , Eigene Wege entdecken — Echtheit erleben” - www.olivermasch.de

Schizophrenie und affektive Psychosen (auch latent)

weitere Storungen, die mit schweren Ich-Stérungen einhergehen

Carl R. Rogers (1902 - 1987), erster Berufswunsch "Priester",

ausgepragte Persinlichkeitsstorungen Kontraindikationen Promotion in klinischer Psychologie, Arbeit mit Kindern
Suizidalitat (>Krisenintervention oder Zwangseinweisung anregen) ,0n becoming person (D Entwickungd. Persnlchkeit Encouter-
Oligaphrenie , akute Sucht (zuerst Entzug usw.,) Gruppen, Psychotherapieforschung, Nominierung Friedensnobelpreis
Begrunder * nicht-direktive Haltung; supportives, aber auch aufdeckendes Verfahren
ANPASSUNGSSTORUNG, Angststorung K auch: klientenzentrierte Psychotherapie; Gesprachspsychotherapie
Dysthymia, leichte depressive Episode
psychosomatische/somatoforme Storung P sog. Basisvariablen, die BEZIEHUNGSANGEBOT erméiglichen
mangelndes Selbstwertgefihl Indikation ) bedingungslose positive WERTSCHATZUNG
chronische Konflikte; Beziehungsprobleme standiges Bemdihen u. einfiihlendes Verstehen/EMPATHIE in die
Grundhaltung innere Erlebniswelt d. Klienten (keine Ratschlage u. Empfehlungen )
Angehbrige von z. B. Suchtkranken usw.
Personze eree P otherapie / KONGRUENZ = Echtheit u. Authentizitat: Therapeut ist ein echtes
/’ Gegendiber als erlebbare Person > keine professionelle Maske
INKONGRUENZ = zumindest in Anséitzen spiirbar (Leidensdruck) /
/
/
o /
BEZIEHUNGSANGEBOT kann in Ansétzen wahrgenommen werden \ / PARAPHRASIEREN/SPIEGELN = Wiederholung mi
. ! . . .
Befiiris nach Selbstentfaltung spiren | Voraussetzungen (Klient) ! eigenen Worten (Therapeut) im bewertungsfreien
! Raum zur (a) Forderung der Symbolisierung und
intellektuelle Fahigkeiten f. Introspektion u. Gefihisdifferenzierung / (b) des dialogischen Verstehen (Kiient)

Begegnung
auf

um Grundhaltung auszudriicken - . -
’ A VEE = Verbalisierung emotionaler Erlebnisinhalte,

Selbstexploration (Selbstentdeckung) = '\\ um die Bedeutung fiir den Klienten zu explorieren Augenhohe
0 Begleitung u.

. Fozj;rt;lng‘von dSer;twahrrgf}mhtllng | \\\ Konzentration auf das unmittelbare Erleben E:‘;lltlltitllll}l;l

Den eigenen undRefeson der egenen Sefihiet . im HIER und JETZT > fihrt zur Zentrierung beider
ngi éﬁ?ﬁ;’z‘:lm Selbserantwortung Vorgehen * konfrontierendes Verstehen und PAUSEN zulassen g;tolgltllﬂ“g
“.’erde'.” das x::;r;ﬁ::;:i::: \::/ahrnehmung g erlebnisaktivierende Interventionen (Fokussieren auf (}i‘fgmzm
:ﬁﬁ:ﬁ:n i il Therapieziel: Selbstkongruenz # Korperlich. Wahrnehmung, Atmung, Teilearbeit > pleme

Entfaltung eigener Potentiale > ,Ein Teil von Ihnen hat Angst vor Priifungen und .."

D groRere innere Freiheit, eine Wahl
haben, vermehrte Authenzitat

aktives Zuhdren = echtes Interesse fiir den
Bezugsrahmen bzw. f. d. Erlebniswelt des Klienten

info@olivermasch.de - Sonderpadagoge, Coolness-Trainer, Elternberater fiir AD(H)S — 0162/4502971




