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korperlich: Leberzirrhose u. Alkoholhepatitis, Pankreatitis, Diabetes mellitus, Kardiomyopathien

(Erkrankungen des Herzmuskels), Bluthochdruck, Anamie, Speiserohreentziindungen bzw. Krampf-
adern in der Speiserohre, Gastritis (Magenschleimhautentziindung), Gedachtnisliicken, demenzielle
Syndrome, Sprachstérungen, Eifersuchtswahn, Hirnatrophien v. a. im Kleinhirn u. Polyneuropathien

auBere Merkmale: Gangstérungen, alkoholisierter Atem, Tremor, Spider naevi (GefaBspinnen)

psychisch: Depressionen, Verlust des Selbstwertgefiihls, sozialer Riickzug, Vernachlassigung

stationare medikamentdse Entgiftung, Motivationsphase, Erkennen der Suchtproblematik,
Ermutigung zur Therapie > HPP > Selbsthilfegruppen, Suchtberatungsstellen)

Entgiftungsphase in Suchtfachklinik (Clomethiazol zur Reduzierung der korperlichen
Entzugssymptome, Tranquilizer, Blutdrucksenker, Antikonvulsiva, sedierende Neuroleptika)

Entwohnungsphase 6 Monate (Erlernen von Selbstkontrolle, Stimuluskontrolle, soziales
Kompetenztraining u. Aversionstherapie durch VT stationar od. ambulant), Selbsthilfegruppe, Einbinden
d. Angehorigen, ggf. Anticravingmittel od. Medikamente gegen Kopfschmerzen, Brechreiz)

Nachsorge (Aufarbeitung innerseelischer Konflikte, Selbstregulation durch VT: Expositionstraining bzw.
Alkoholablehungstraining, Erkennen von Auslésern, kognitive Umstrukturierung, Copingstrategien, Ent-
spannungstraining, erlebnis- und gefiihlsaktivierende Manahmen, Stimulusersatz, Freizeitverhaltens),
klientenzentriertes Motivationstraining zur Aufrechterhaltung der Abstinenz > Riickfallquote ca. 80%, v. a.
ohne psychotherapeutischen Begleitung, ggf. Ko-Abhéngigkeit i. d. Familie

1. praalkoholische Phase: Konsum ist sozial motiviert, Vergniigen und Erleichterung

2. Prodromalphase: gesteigerter Konsum, Furcht vor Kritik, noch keine

auffalligen Réusche, Abbau korperlicher Leistungsfahigkeit Stufenmodell zur Beschreibung einer

© Alkoholismusentwicklung von Elvin
Morton Jellinek (1951)

3. kritische Phase: fortschreitende Abhangigkeit, zunehmender

Verlauf/Prognose

Stoffgebund. u. nicht-stoffgebundene Abhangigk. wie stehlen, spielen, Haare
ausreilen > F6 Abnorme Gewohn. u. Stérungen der Impulskontrolle

[ F1 Psychische Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen

‘/ psychische Abhangigkeit (,Craving') eine Gier od. zwanghaftes Verlangen

Definition

korperl. Abhangigkeit: beginnt meist mit psychischer A. >
Toleranzentwicklung > Entzugserscheinungen (Unruhe, Zittern)

\ korperliche Abhangigkeit: Alkohol, Opioide, Barbiturate u. Benzodiazepine

starker Wunsch od. Zwang, die Substanz zu konsumieren
,Craving" > Unfahigkeit zur Abstinenz

( vegetative Entzugssymtomatik

ICD-10>3
Symptome
innerhalb d.
letzten Jahres

Toleranzentwicklung

Symptomatik/
Klassifikation

Kontrollverlust: Beginn und Menge

Fortgesetzter Konsum trotz erkennbarer negativer Folgen

\ Vernachlassigung anderer Interessen oder Pflichten

Abhangigkeit und
Alkoholismus

ca. 25% genetisch bedingter Dopaminmangel =
Pradisposition fir stark stimulierende Erlebnisse

Deutschland: ca. 1,3 - 1, 5 Millio. Alkoholabha.,
3 - 5% der Gesamtbevolkerung.

2,7 Millionen Missbrauch, 15%- 35% der Manner sind

EpldemIOIOgle Risikokonsumenten, Frauen ca. 8,5%

Gesundheitsschadlich bei Frauen bei mehr als
20g pro Tag, bei Mannern bei mehr als 30g.

Kontrollverlust, kdrperliche Folgeschaden sowie Verhaltensanderungen

4. chronische Phase: Trinken am Morgen, tagelange Rausche, korperlicher u.
seelischer Verfall, Zusammenbruch des Erklarungssystems, Alkoholvertrag-
lichkeit nimmt ab, Organschadigung, ohne Entzug = TOD, hohe Suizidgefahr

Substanzgebrauch od. Verhalten steigert die Ausschiittung von Dopamin, Eingriff i. d. kérpereigene
Belohnungs- bzw. Opiatsystem > Wunsch nach Wiederholung des Gliicksgefiihl (wie SEX)

Alpha-Trinker = Konflikttrinker
Beta-Trinker = Gelegenheitstrinker

Gamma-Trinker: siichtig (65%), zeitweilige Abstinenz,
Kontrollverlust, Toleranzentwicklung, psychische u. spater
korperliche Abhangigkeit

Fragebogen zur Selbsteinschatzung und
Kategorisierung des Trinkverhaltens

Alkohol und Opiate dysreguliert die Dopaminmenge, Nikotin und Kokainkonsum erhoht
die Ausschiittung auf das 3 bis 400fache!

Atiologie Craving erhoht Konsum: Missbrauch, Abhangigkeitsentwicklung, Gewohnung, Toleranzentwicklung

Delta-Trinker: Gewohnheits- oder Spiegeltrinker, (20%)
rauscharmer Konsum, Konsum stets auf einem Niveau,
keine Fahigkeit zur Abstinenz, starke physische Abhangigk.

i alkohol-
i krank

Epsilon-Trinker: Episoden- oder Quartalstrinker, Exzesse
mit Kontrollverlust, dazwischen Fahigkeit zur Abstinenz,
psychische Abhangigkeit stark ausgepragt

info@olivermasch.de

\ Andere Faktoren: Art der Droge (Wirkung und Abhangigkeitspotenzial), soziales Umfeld, Verfiigharkeit
\\ der Drogen, Ausloser wie Lebenskrisen, Verluste, Arbeitslosigkeit usw., bisherige Personlichkeits-
. entwicklung, genetische Faktoren, schwaches Selbstwertgefiihl
.
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Laborwerte (GGT fiir Leber) und wie Test (Malt)
oder Cage-Selbsttest (Haben Sie jemals daran gedacht, weniger zu trinken?")

- Sonderpadagoge, Coolness-Trainer, Elternberater fir AD(H)S — 0162/4502971




