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verhaltenstherapeutischer Ansatz mit Expositionsverfahren

affektive Storungen, Schizophrenie, Zwangsstérungen,
Anpassungsstorungen, PTBS, PS, Essstérungen,
somatoforme Stérungen; psychotrope Substanzen

psychische Erkrankungen als Ursache

Pharmakotherapie (SSRIs und SSRNIs)

Therapie

Realangst: ,vier Ebenen der
Angst" - emotional, vegetativ,
kognitiv, motorisch

pathologische Angst, real
keine Gefahr oder Bedrohung:

Schilddriisenhormone, Koffein, Nikotin, Appetitziigler,
Natriumglutamat, Einnahme von Alkohol, Benzodiazepine, Kokain,
Entzug von Amphetamine, LSD, Legal Highs, Sedativa, Hypnotika

kérperliche Erkrankungen

Pharmaka

Phobien (bestimmte Objekte/
Situationen oder frei
flottierende Angste (ohne
duRere Ausloser)

Klassifikation

—

Differenzialdiagnosen

Hyper- und Hypothyreose, Cushing-Syndrom,
Hypoglykamie, Hypokalzamie, Herzrhythmusstérungen,
korone Herzerkrankung, Morbus Parkinson, Chorea
Huntington, zerebrale Tumore, Asthma bronchiale,
Lungenembolie, Allergien, Autoimmunerkrankungen

Zeit, Ort, Dauer, Situation, episodisch,
persistierend, vier Ebenen der Angst, Umstande,
die es verschlimmern oder verbessern,
Bewiltigungsversuche

Medikamente, Drogen, Krankheit

40-50% chronisch,
hohe Komorbiditat,
Lebenspravalenz
10-15%

ANGSTSTORUNGEN

Epidemiologie und Verlauf }<

Exploration
negative Folgen f. d.
Alltagsbewadltigung/
Beziehungsgestaltung
aufgrund kérperlicher und
psychischer Symptome

Diagnostik

genetische Faktoren 20-48%, Biological-
Preparedness, Lern- und Erziehungseinfliisse
Personlichkeitsfaktoren

traumatische Lernerfahrungen, Uberforderung,
Stress, korperliche Erkrankungen,
Ambivalenzsituationen, Dorgeneinfliisse

Vermeidungsverhalten, Erwartungsangste,
Selbstbeobachtung, Entmutigung ( fehlende Angstkontrolle),
Abwehrmechanismen, Krankheitsgewinn, Eigendynamik

berufliche Leistungsfahigkeit:
Arbeitsunfahigkeit, friih in
Rente

Folgen und Komplikationen lebensbedrohliche

Situationen: Suizidalitat,
Intoxikationen,

pradisponierende Bedingungen
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auslésende Faktoren } Atiologie

|

)

Entzugssyndrom

auftrechterhaltende Faktoren
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