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Ganzheltleichket

Nicht st ich wider der Natur aufzwingen, das Potential muss vorhanden sein

Therapie kann fir optimale Rahmenbecingungen sorgen, Sodass die
Gestaltung aus den inneren Kraften des Klienten selbst erolgen

JfrWensch s e, wemn e schwikich e > Jeder Mensch strebt nach Selbstentfaltung’ (individuelle Potentil

der Zeltpunkt kann nicht vom Therapeuten "bestimme’ werden

Jrganismische Selbstregulation" = inewohnende Kraft zur Organisation

indhicuell Arbeltsgeschwincige i den eigenennneren Prozess ] therapeutische Leitsatze durch adéquate Bedingungen kannsichdie Perlichketweiterentvicel

Duldungvon Uwegen st notwendig Entfaltung aus sich selbst 4 Jeder Mensch hatsenenegenen e Wachstum it i chicueler inerer Prozess

Konzentration im Hier und Jetzt - Gefuhle inden in der Gegenwart
stat:es wird gefunlt, und nicht Gber Geflhle gesprochen

Wachstumsbedrfnise sind konstruktiv > Orientierung an Werten, Sinn und Idealen

Individualitt fit 2 Selbstverantwortung und zum Recht auf persnliche Freihelt

Prozess- und Beziehungsorientierung; vertrauensvolle Begleftung
Wahrmehmen, was st nicht Iosungsorientert Klient kommt 2ur Losung

organismisches Wesen' = ganzheitiche Wahrmehmung mit llen Sinnen

Humanistisches Menschenbild i (Krper, GeistundSele) > ynamische Verbundenhel

Behinderung der kindlichen Selbstentfaltung

Bemihen um Befriecigung von Bedrfnissen: bi hinveichender
Befriecigung entsteht en neues BedUrfnis > Wahrnehmung

S

(iberhate Selbsterhaltung (Scherhelt/Abwe) ganmlththe 0r|ent|erung

Entstehung psychischer Storungen

Keine Selbstentfaltung (Wachstum/mehr Maglchkeiten)

der Mensch alssoziales Wesen" mit dem Grundbedtirnis nach postiver Beachtung

Erfahrungen missen ,am Rande des Gewahrwerdens" bewusst
Wwerden, um inneres Erleben n der Therapie 2u ermgichen

therapeutische Beziehung (Klient it sich tefverstanden) = Voraussetaung ir Wachstum

Beziehungsorientierung

Selbsterhaltung versus Selbstentfaltung (wird durch Beziehung ermgiicht)

Was im "Hier und Jetzt" erleb wird, it von Bedeutung und
beeinflust den ineren individuellen Wachstumsprozess

—

Phanomenologie
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